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Inaki Gabilondo entrega

el Premio Ondas a los
mayores de Los Llanos Vital
en una gala simbolica

y ademas:

EL PREMIO ONDAS YA LO QUE DICEN DE SEGUIMOS
ESTA EN LOS LLANOS NOSOTROS... INNOVANDO

Nuestros mayores ya Asi nos ven nuestros Descubre nuestras
tienen su premio usuarios y sus familias ultimas incorporaciones
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INAKI GABILONDO ENTREGA EL PREMIO ONDAS
A LOS MAYORES DE LOS LLANOS VITAL EN UNA
GALA SIMBOLICA

Ha sido un camino largo, pero
finalmente el Premio Ondas ha
llegado a Los Llanos Vital.

En 2020 Radio Vital, un programa
lanzado al inicio del confinamiento
por la Residencia y Centro de Dia
Los Llanos Vital, con el objetivo
de que los mayores pudieran
expresar sus emociones Yy
pensamientos respecto a como
se estaban viviendo la pandemia
desde los Centros de mayores,
obtuvo el Premio Ondas a la Mejor
idea Radiofénica.

Todo un hito para el sector ya
que, hasta ese momento, ninguna
residencia habia recibido un galardén
de esas caracteristicas.

ASISTIMOS A LA GALA DE
ENTREGA DE LOS PREMIOS
ONDAS EN BARCELONA

El pasado afo, debido a la crisis
sanitaria, la organizacion decidio
suspender la Gala de Entrega de
los Premios Ondas. No obstante, en
esta edicién juntaron a los premiados
de ambas ediciones, por lo que el
pasado mes de noviembre tuvimos
el placer de viajar a Barcelona para
asistir a la Gala.

Fueron Esther Garcia Galbeno,
directora de Los Llanos Vital, y

Ifiaki Gabilondo y Maribel Galbefio durante su intervencion en la Gala

Ana Santaolalla, coordinadora del
equipo interdisciplinar y trabajadora
social, quienes asistieron a esa gala,
que congregd a primeras figuras
del sector de la comunicacion y el
entretenimiento.

Y fue ahi donde conocimos al
gran periodista Ifaki Gabilondo.
Quien amablemente acepté nuestra
invitacion para asistir como invitado
de honor a la Gala de Entrega
del Premio Ondas que celebramos
posteriormente en Los Llanos Vital.

Y es que desde el principio tuvimos
claro que queriamos celebrar una
gran fiesta para entregar a nuestros
mayores su premio en presencia de

El periodista Juan Fernéandez Vegue entrevistando a Genoveva Jiménez

sus familiares.

“Hace unas semanas pudimos asistir
en Barcelona a la gala de Los Premios
Ondas. Una experiencia maravillosa
para nosotras, pero incompleta
porque faltaba el que los mayores
pudieran disfrutar de este acto. Por
eso, decidimos organizar esta Gala
para poner en valor su trabajo y
que ellos también pudieran vivir esta
experiencia y reconocimiento”, nos
contaba Esther Garcia Galbeno,
directora de Los Llanos Vital.

CELEBRAMOS UNA GALA
SIMBOLICA EN LOS LLANOS
VITAL

De este modo, el pasado 2 de
diciembre, los familiares y los
mayores de Los Llanos se vistieron
de gala para recibir su merecido
premio. Y lo hicieron de las manos
de Ihaki Gabilondo, nuestro invitado
de honor.

Queriamos hacer una gala especial
y lo conseguimos. Contamos con la
presencia institucional del alcalde
de Alpedrete Juan Rodriguez
Fernandez-Alfaro quien quiso apoyar
a nuestros mayores y afirmé que
“acciones como esta ayudan a poner
el foco en Alpedrete”.




Y también asistieron grandes amigos.

Asi, para celebrar que el Premio
Ondas ya esta en casa, los mayores
realizaron un programa especial de
Radio Vital en el que entrevistaron
a Ifaki Gabilondo, gran figura del
periodismo en Espafa, a Juan Vicente
Cérdoba, director de cine y ganador
de un Goya al Mejor Cortometraje
por Cabezas Habladoras, en el que
también participaron los mayores
de Los Llanos, y a Dario Novo,
periodista de Cadena COPE y
encargado de realizar el taller de
Radio Vital.

Ademas de entrevistar, los mayores
también fueron entrevistados por
Juan Fernandez Vegue, periodista
de RNE y presentador del programa
dedicado a personas mayores
Juntos Paso a Paso, con el que
tantas veces hemos colaborado
en Los Llanos Vital.

“Nos hemos criado en la radio. La
radio con Matilde Conesa, Pedro
Pablo Ayuso, Matilde, Perico y
Periquin...Esa es mi vida, la que me
trae la memoria de mi casa, de mi
infancia. Hoy aqui esta lo que me ha
movido toda mi vida y donde esta la
gente que ha amado la radio como
yo la he amado y me causa mucha
emocion”, sefiald6 Gabilondo durante
su entrevista.

Y es que, en Los Llanos Vital, la
radio siempre ha estado presente a

Foto de familia con los invitados a la Gala de Entrega del Premio Ondas

través de los programas especiales
de Radio Vital, que se iniciaron en
el ano 2014.

LA RADIO, UN MEDIO MUY
QUERIDO POR NUESTROS
MAYORES

Una radio que decidimos no
suspender, sino relanzar con un
formato nuevo cuando comenzo
la pandemia para dar voz a los
mayores de Los Llanos y que
pudieran expresar como se sentian
y como se estaba viviendo la
pandemia dentro de una residencia.

Una radio que tan buenos momentos
y reconocimientos nos ha traido a
lo largo de los afios y que

estamos seguros de que continuara
haciéndolo muchos afios mas.

Sin duda una noche fantastica
de la que todos disfrutamos y
que pone en valor el trabajo que
realizamos dia a dia en el Centro
para que los mayores continlen
su vida desde la plena integracion
social y siendo una parte activa de
la sociedad.

Si queréis saber mas sobre Radio
Vital os animamos a visitar nuestra
pagina web www.losllanosvital.es,
donde encontraréis mas informacion,
asi como algunos de los programas
que hemos realizado.

LO QUE DICEN DE NOSOTROS...

“Nosotros ingresamos a nuestra madre sin poder ver vuestra casa. Teniamos excelentes referencias,
confirmadas plenamente durante estas semanas. Muchas gracias a todo el equipo por cuidar de ella con

tanto carifio y dedicacion.”

“Os recuerdo con frecuencia y me solidarizo profundamente con todas las personas que seguis cuidando con
tanta profesionalidad y carifio a nuestros mayores, mas autn en estos tiempos tan dificiles. Vuestra labor es

imprescindible y admirable, gracias de todo corazén. Muchos &nimos para seguir afrontando este nuevo afio
que ahora comienza.”

“Aprovecho para daros las gracias a todo el equipo por la atencion y el trabajo con mi padre. De verdad que
todos hacéis un trabajo increible. Hay una parte que me llega y la que no, me lo dice mi padre.”




SEGUIMOS INNOVANDO: INCORPORAMOS
SENSORES DE MOVIMIENTO EN LAS CAMAS,
ASi COMO UN ROBOT DE FARMACIA

En Los Llanos Vital buscamos ofrecer
a nuestros residentes y usuarios,
asi como a sus familias, el mejor
servicio. Para ello, continuamente
incorporamos innovaciones en el
Centro. Nuevas terapias, mejoras
en nuestros espacios,...Y en este
camino los avances tecnolégicos
juegan un papel fundamental,
ya que en nuestro sector se
han convertido en un elemento
clave en la mejora de la calidad
asistencial.

INCORPORAMOS SENSORES DE
MOVIMIENTO EN LAS CAMAS
DE AQUELLOS MAYORES CUYA
TENDENCIA A LEVANTARSE POR
LA NOCHE PUEDA SUPONER UN
RIESGO DE CAIDA

En este sentido, recientemente
hemos incorporado dos innovaciones
importantes. Asi, con el objetivo de
disminuir posibles caidas durante la
noche, hemos incorporado sensores
de movimiento para las camas de
los mayores que tienen riesgo de
caida durante la noche. El sensor
se activa cuando detecta que la
persona se ha levantado de la
cama y avisa a nuestro equipo,
que acude a la habitaciéon del
mayor para asistirle.

Como sabéis, Los Llanos Vital es un
centro libre de sujeciones. En 2011
comenzamos este camino con la
implantacién de la Norma Libera-Ger
y desde entonces hemos continuado
evolucionando y mejorando nuestra
metodologia.

En este sentido, las noches suelen
ser un momento de inquietud para
algunos mayores, sobre todo para
aquellos que cuentan con deterioro
cognitivo y ademas dificultades de

Sensor para la prevencién de caidas con su dispositivo de alarma

movimiento.Tienden a querer
levantarse para ir al bafio, pasear
0 moverse... y esos momentos son
peligrosos ya que atafen riesgo de
caidas.

Nuestro equipo del turno de noche
siempre presta especial atencion a
estos mayores, para los que tenemos
establecidas numerosas medidas
preventivas, pero, al no contar en
ningln caso con sujeciones y estar
en sus habitaciones, el riesgo de
que se levanten durante la noche es
alto. En sus habitaciones el riesgo
de caidas es superior al de las horas
diurnas.

Por ello, decidimos incorporar unos
sensores de movimiento que avisan
a nuestro equipo cuando los mayores
se intentan levantar de la cama, lo
que permite una rapida actuacion no
para impedir que se levanten, sino
para que lo hagan con seguridad
al ser asistidos por nuestro equipo.

INCORPORAMOS UN ROBOT DE
FARMACIA
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Por otro lado, también hemos
incorporado un robot de farmacia
cuya funcién es administrar la
medicacion de una forma mas
segura e higiénica.

La medicacion ya no se coloca por
la farmacéutica colaboradora del
Centro de forma manual en los
pastilleros semanales.

Ahora es un robot, al que se le
suministra la informacion de la
pauta médica y la medicacion,
el que la coloca, en bolsas
herméticamente cerradas e
independientes, con toda la
informacion necesaria (caducidad,
principio activo, ...).

Bolsas individuales desde las que
luego es suministrada la medicacion
por nuestro personal a cada uno
de los residentes. Este proceso, no
solo es mucho mas higiénico, sino
que minora los errores y supone
un trabajo mucho mas agil para
enfermeros y auxiliares a la hora de
administrar la medicacion.

Impreso en diciembre de 2021



