LA FISIOTERAPIA ACUATICA SE CONVIERTE EN
LA ACTIVIDAD PREFERIDA DE NUESTROS

MAYORES

Esta Nueva Normalidad de la
que disfrutamos en el Centro
nos ha permitido también iniciar
actividades innovadoras como la
fisioterapia acuatica. jQuién nos
iba a decir decir, cuando hace unos
meses decidimos iniciarla, que se
convertiria en una de las terapias
preferidas de los mayores llaneros!

De este modo, todos los martes
y jueves vamos con un grupo
de mayores, tanto de residencia
como de Centro de Dia, a la
piscina donde, junto con nuestras
fisioterapeutas Olalla y Maria Luisa
y personal de apoyo, disfrutan de
esta fantastica actividad.

Juntos realizan ejercicios y juegos
adaptados a las particularidades y
necesidades de cada mayor pasando
un rato muy divertido, que siempre
termina en la piscina de jacuzzi.
En verano, ademas de disfrutar de
la piscina al aire libre, agradecen
mucho mas esta actividad tan
refrescante.

QUE ES LA FISIOTERAPIA
ACUATICA

Mayores de Los Llanos Vital en una de las sesiones de fisiotrapia acuatica.

La fisioterapia acuatica es una
terapia que combina la fisioterapia
con el medio acuatico.

Esta especialmente recomendada
como complemento a los tratamientos
de fisioterapia tradicionales.

El medio acuatico ofrece numerosas
ventajas en el tratamiento de lesiones
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y patologias musculo esqueléticas.

Por eso, en Los Llanos Vital, ahora
que gozamos de mayor seguridad,
hemos querido ampliar nuestra
oferta de actividades incluyendo
esta nueva opcion.

Los Llanos Vital esta
acreditada por la Comunidad
de Madrid para realizar sus
servicios mediante el pago
con el “Cheque Servicio”

y ademas:
RECUPERAMOS LA RETOMAMOS INICIAMOS NUEVAS
NORMALIDAD ACTIVIDADES TERAPIAS
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acuatica, actividad
estrella del verano

Celebramos nuestra
tradicional verbena
de verano

Las puertas del Centro
se abren a familiares
y colaboradores
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LOS LLANOS VITAL ESTA ACREDITADA POR LA
COMUNIDAD DE MADRID PARA REALIZAR SUS
SERVICIOS MEDIANTE EL PAGO CON EL CHEQUE
SERVICIO DE LA CAM

La Red de Soporte Asistencial
Los Llanos Vital esta acreditada y
autorizada por la Comunidad de
Madrid, en sus diferentes areas
-Residencia, Centro de Dia y Servicio
de Ayuda a Domicilio-, para prestar
servicio a personas en situacion de
dependencia mediante la prestacion
econdémica vinculada a servicio.

Esta prestacion se conoce
como “Cheque Servicio”, y tiene
como finalidad contribuir a la
financiacién del coste de un
servicio en un Centro o mediante
entidad privada debidamente
autorizada.

EN LOS LLANOS VITAL
ACOMPANAMOS A LAS FAMILIAS
EN SU TRAMITACION

La Ley de Dependencia es una
norma compleja y genera muchas
dudas a las familias que llegan hasta
nosotros.

Qué es, como se solicita, qué
criterios se siguen a la hora de
determinar el grado de dependencia
de una persona o de realizar un
cambio y qué modalidades de ayuda
se ofrecen, son algunas de las
preguntas que mas se hacen los
usuarios a la hora de acceder a ella.

En Los Llanos Vital no dejamos
a nuestras familias solas en
este proceso, y les ayudamos

Mayor de Los Llanos Vital paseando por el Centro.

y acompafiamos para que
encuentren la opcidon que mejor se
adapte a sus necesidades. Ademas
de ayudarles en su tramitacion y
seguimiento del proceso.

Para nosotros, la atencion a las
familias y usuarios se encuentra
en el centro de nuestro trabajo.
Por eso, continuamente buscamos
puntos de mejora en nuestro servicio
que nos ayuden a ofrecer la mejor
atencion y asistencia posible.

IMPLANTAMOS UN PORTAL DE
FAMILIAS DIGITAL

Con la crisis sanitaria la digitalizacion
ha dado un paso de gigante y en
Los Llanos Vital hemos querido
aprovechar aun mas los avances
que la tecnologia nos ofrece. Asi,
hace unos meses fuimos pioneros

Servicio de Ayuda a Domicilio de Los Llanos Vital

en la Comunidad de Madrid al
implantar una aplicaciéon para
la gestion de las visitas en el
Centro y recientemente hemos
implementado un Portal de
familiares digital.

Ser transparentes respecto a
lo que ocurre en el Centro es
primordial para la tranquilidad de
las familias y, somos conscientes
de la importancia que tiene el
que la informacién llegue a los
familiares puntualmente. Por
ello, aprovechamos las nuevas
tecnologias para poner en marcha
esta accion de mejora.

Asi, a través del Portal de familiares
las familias recibiran informacién
actualizada sobre todo lo que
afecta a sus mayores. Cuidados,
bienestar, cambios en su estado,
citas médicas... o simplemente
actividades que llevan a cabo vy, a
su vez, podran comunicarse con el
Centro de forma agil y comoda.

Como sabéis, la mejora de nuestro
trabajo y de nuestra gestién es
un compromiso sincero de Los
Llanos Vital. En este ultimo afio
la presencia de los familiares en el
Centro ha sido muy limitada, lo que
ha requerido que intensifiquemos
nuestra comunicacién y que
busquemos nuevas vias mas
eficientes para llevarla a cabo.

jLOS LLANOS VITAL RECUPERA POCO APOCO LA

NORMALIDAD!

Desde que el pasado mes de
enero comenzd la vacunacién
en los Centros de mayores, nos
situamos como los lugares mas
seguros, y ahora que gran parte de
la poblacién estd vacunada, vamos
recuperando la “normalidad”.

Y es que, con las medidas de
seguridad siempre presentes, las
puertas de nuestro Centro han
vuelto a abrirse para recibir
a familiares y colaboradores
habituales, asi como para realizar
algunas de las actividades y terapias
que tan buenos momentos nos han
traido a lo largo de estos afios. Algo
que ha repercutido directamente en
el estado de animo de nuestros
mayores y de sus familias. Tanto
de nuestros residentes, que
se encuentran estos dias mas
optimistas y positivos respecto a
la evolucion de la pandemia, como
de la sociedad en general que
vuelve a demandar los servicios
de los Centros de mayores,
tan necesarios para las personas
dependientes y sus familias.

CELEBRAMOS NUESTRA
TRADICIONAL VERBENA DE
VERANO

Asi, la vida en el Centro ha dado un
giro de 180° en las ultimas semanas.

Uno de los primeros en regresar a
Los Llanos Vital fue nuestro querido

Pedro Morales durante su actuacion.

Mayores de Los Llanos Vital disfrutando del aperitivo en el jardin del Centro.

Pedro Morales, cantante de cabecera
que cada quince dias nos deleita con
una actuacion de primer nivel. Con
Pedro, cada afio celebramos nuestra
tradicional verbena de verano y este
mes de julio hemos podido disfrutar
de ella.

Asi en nuestro jardin disfrutamos
junto a nuestros usuarios,
residentes, y sus familias, de una
bonita tarde de verano repleta
de baile, alegria y diversion al
ritmo de algunas de las canciones
preferidas de nuestros mayores:
desde boleros, a tangos, pasando
por sevillanas. jHubo tiempo para
todo!
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VUELVE LA TERAPIA CANINA A
LOS LLANOS

A nuestras actividades han ido
sumandose viejos amigos como
Mau, Uma y Mali.

Los perros protagonistas de la
terapia canina de la que desde hace
varios afos disfrutamos en el Centro
gracias a Tic Tac terapias. Y es que
hace unos dias al fin pudimos recibir
a nuestros compaferos perrunos de
Tic Tac Terapias y a nuestra querida
Raquel Calero, a los que echabamos
mucho de menos. De este modo, la
terapia canina regresa al Centro con
mas fuerza que nunca.

La terapia asistida con perros
o terapia canina es una practica
terapéutica que trata de mejorar
aspectos cognitivos, fisicos y
emocionales de las personas a
través del contacto con animales.
El contacto directo con ellos
mejora el desarrollo de la empatia,
la socializacion o la aceptacion,
ademas de disminuir notablemente
los niveles de ansiedad y elevar
la autoestima y a los mayores les
encanta recibir la visita de Mau, Uma
y Mali que siempre les arrancan una
sonrisa.



