HOMENAJEAMOS A LOS QUE NOS HAN DEJADO
DURANTE LA PANDEMIA

En Los Llanos Vital poco a poco
vamos recuperando la normalidad.
Los mayores vuelven a disfrutar
con las diferentes actividades
que hacemos en el Centro; eso
si, siempre bajo las mas estrictas
medidas de seguridad propias de
esta Nueva Normalidad en la que
estamos inmersos.

Los profesionales, residentes y
usuarios del Centro vuelven a
sonreir, aunque sin olvidar lo
sucedido estos meses y a todas
esas personas conocidas o
desconocidas que nos han dejado
durante la crisis sanitaria.

Y es que han sido miles las personas
mayores que a lo largo de estos
meses de pandemia han muerto
en nuestro pais. Miles los que nos
han dejado sin poder despedirse
de sus familiares y sin que sus
familiares pudieran despedirse de
ellos. Algunos en soledad, otros en
compania de sus cuidadores...Ese
no debia haber sido el final.

Por eso, decidimos realizar un
acto de despedida en el que todos
pudieran participar. Pensamos que
seria bonito que tanto miembros del
equipo, como residentes, asi como
un representante de los familiares de
nuestros mayores — por motivos de
seguridad y prevencion el homenaje
debia de celebrarse en la intimidad
—, prepararan un texto para compartir
con los demas.

Unas palabras sinceras en las que
se pudiera expresar lo vivido y que

Monolito creado en el jardin de Los Llanos Vital en honor a los que nos dejaron
durante la pandemia.

sirviera, no para cerrar, pero si para
estar en paz con los momentos tan
dramaticos vividos en los ultimos
meses.

Porque, aunque la tormenta no haya
pasado, es momento de asumir y
dejar marchar el dolor para dejar
paso a todo lo bueno que esta
por llegar.

De este modo, realizamos un
precioso acto en el que todos
participamos y pusimos en comun
sentimientos mediante la lectura de
diferentes textos.

CONSTRUIMOS UN MONOLITO EN
RECUERDO DE LOS QUE NOS
DEJARON

El momento mas magico de la
jornada fue la construcciéon de un
monolito en el jardin en recuerdo de
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todos los que nos dejaron durante
la pandemia.

Cada una de las personas presentes
en el homenaje depositdé una piedra
en su honor.

Cada palabra leida, cada verso
recitado y cada lagrima de emocion
derramada se hizo con todo el amor,
carifio y gratitud que fuimos capaces
de entregar en esta despedida.
Porque todas las personas
merecemos una muerte digna y no
debemos permitir que ese derecho
nos sea arrebatado nunca mas.
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y ademas:
SECTORIZAMOS EL SERVICIO DE AYUDA A HOMENAJE EN LOS
CENTRO DOMICILIO LLANOS VITAL

Convertimos Los Llanos
en un lugar mas seguro
para nuestros mayores.

La crisis sanitaria
evidencia su
importancia social.

Recordamos a los que
nos dejaron durante
la pandemia.




ELABORAMOS UN PLAN DE
CONTINGENCIA CONTRA LA COVID-19

En Los Llanos Vital el bienestar de los
mayores es nuestra maxima prioridad.
Por eso, porque no queremos dejar
nada a la improvisaciéon, hemos
elaborado un estricto Protocolo de
Contingencia. Este documento
ha sido desarrollado por los
profesionales de cada una de las
areas del Centro, y supervisado
por la direcciéon, con el objetivo
de definir nuestra organizacion
y capacidad para abordar la
prevenciéon de contagios y la
respuesta de la organizacion ante
la eventual aparicion de casos de
COVID-19.

LOS LLANOS VITAL, UN CENTRO
LIBRE DE COVID-19

Los Llanos Vital es un Centro libre
de COVID-19, pero la prevencién
y la rapidez de actuacion es
clave para abordar, con toda la
seguridad que nos es posible en
estos complicados momentos, esta
Nueva Normalidad. Somos un
Centro que cuenta con inmunidad
de rebano, definida para cuando
mas del 70% de la poblacion
posee serologia positiva. Esta
informacion nos da una gran
seguridad y ademéas nos permite
tomar medidas extraordinarias para
las personas mas vulnerables, las
que no tienen inmunidad.

En este sentido, queremos compartir
con vosotros en lineas generales
cudles son algunos de los aspectos
que contempla este Plan de
Contingencia que hemos realizado
y compartido con la Comunidad
de Madrid, en cumplimiento de
la normativa para la prevencion,
contencion y coordinaciéon para
hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19.

Recalcar que en Los Llanos Vital
cumplimos con todos los requisitos
exigidos a las residencias y centros
de mayores para poder operar con
seguridad en este contexto de crisis.

En el Plan de Contingencia se
recoge como debe actuar cada area
en el caso de que aparezca un
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caso sospechoso o confirmado de
infeccion por COVID-19. De este
modo, cada responsable conoce
previamente qué es lo que
tiene que hacer y como operar,
facilitando una reaccion rapida
y segura que no deja lugar a la
improvisacion.

Asimismo, en el Plan de contingencia
se detalla el proceder de todas
las areas de trabajo del Centro
como cocina, RRHH, lavanderia,
estableciendo distintos circuitos para
diferenciar “sucio” o contaminado
de “limpio”.

El apartado de comunicacidén
con las familiares también es de
gran importancia, ya que somos
conscientes de la necesidad
de intensificar la informacién,
tanto en el caso de un rebrote,
como en estos momentos en
los que las limitaciones en las
visitas y en el contacto personal
dificultan la comunicacién entre
los familiares. Y un largo etcétera
de apartados elaborados con el
objetivo de que Los Llanos Vital
continue siendo un hogar seguro
para todos los mayores y familias
que han depositado en nosotros
su confianza. De este modo, la
previsiéon y el trabajo realizado
es nuestra garantia y seguridad,
tanto para prevenir como para
aislar un brote.

PLANIFICAMOS LA
SECTORIZACION
DEL CENTRO POR
COLORES PARA
HACERLO UN
LUGAR MAS
SEGURO

Uno de los aspectos mas importantes
del Plan de Contingencia es la
sectorizacion del Centro para
poder aislar tanto a casos
sospechosos como confirmados,
en el momento de que aparezcan.
Para aumentar las posibilidades de
sectorizacion que tiene el Centro
hemos acometido reformas que
suponen habilitar una nueva zona
de aislamiento mas confortable para
los mayores que pudieran necesitar
estar aislados.

La sectorizacion por colores se
realiza por zonas con base en la
siguiente clasificacion.

Verde: Residentes asintomaticos
y sin contacto estrecho con algun
caso sospechoso o confirmado de
COVID-19 o que ya han superado

la enfermedad. Pueden deambular
y realizar actividades con las
restricciones inherentes a su
exclusion de las zonas afectadas
por la sectorizacion roja o amarilla.

Amarilla:Residentes
asintomaticos, en aislamiento
preventivo por contacto estrecho
con un caso posible o confirmado
de COVID-19.

Roja: Residentes con sintomas
compatibles con COVID-19 y
casos confirmados de COVID-19.
Aqui permaneceran los usuarios
confirmados de COVID-19 mediante
prueba, asi como los que presentan
sintomatologia compatible con
COVID-19, pero no disponen de
prueba diagnostica. Estos ultimos
se consideran casos sospechosos de
infeccion por COVID-19, a quienes
se les debe realizar PCR en 24 h'y
hasta que se confirme el resultado
se extremaran las precauciones.
Estaran aislados de los confirmados
y entre si para evitar contaminacion
cruzada.

REALIZAMOS DIFERENTES
REFORMAS EN EL CENTRO

En este sentido, hemos dotado
de un acceso directo a duchas
y bafios al espacio del gimnasio,
que, tal y como hemos planteado,

Reformas realizadas en el Centro.

seria nuestro principal sector de
aislamiento (zona roja), desde el
que también se tendria acceso
directo a salén y patio inglés en
planta semisétano. Con esta reforma
no solo conseguimos dar calidad
a los residentes que tuvieran que
ubicarse en ella, sino que evitamos
tener que reubicar al resto de los
residentes en habitaciones que no
son las suyas, para crear sectores
aislados. Ya que en este nuevo
espacio tendrian acceso a banos,
saloén y patio exterior. Todo ello con
total independencia del resto de los
sectores del Centro.

DISENAMOS CIRCUITOS PARA
EVITAR LA CONTAMINACION
CRUZADA

Destacar también el disefio de
circuitos de zonas contaminadas
0 sucias y zonas no contaminadas
o limpias, delimitando espacios
y comunicaciones para evitar la
contaminacion cruzada. Por ejemplo,
cada uno de los ascensores tendra
un unico uso como sucio o limpio,
la lavanderia y la cocina tendran
accesos diferenciados para sucio y
limpio, etc.

LA CRISIS SANITARIA HACE EVIDENTE LA IMPORTANCIA DEL

SERVICIO DE AYUDA A DOMI
i

Desde que estallara la crisis sanitaria
el pasado mes de marzo la demanda
del Servicio de Ayuda a Domicilio se
ha incrementado exponencialmente.
Muchos mayores y otras personas
dependientes necesitan de apoyo
profesional para sus cuidados del
dia adiaen sus domicilios. Y, ahora,
son muchos mas los que, incluso sin
necesitar estos apoyos, necesitan de
terapias y actividades para paliar las
consecuencias del largo aislamiento.

En Los Llanos Vital llevamos mas de
un afo y medio ofreciendo este servi-
cio y ya son muchas las familias que
confian en nosotros. Ahora que la cri-
sis sanitaria ha hecho mas evidente
la importancia de este servicio, en
Los Llanos Vital lo hemos reforzado

y especializado aun mas. Los pro-
fesionales del servicio de ayuda a
domicilio de Los Llanos Vital, forman
parte de nuestra plantilla, reciben
continuamente de nuestros técnicos
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formacion especializada para ofrecer
los mejores cuidados, asi como para
cubrir las necesidades derivadas de
las actuales circunstancias.




