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ERASE ONCE UPON A TIME SELECCIONADA
COMO EJEMPLO DE BUENAS PRACTICAS POR LA
COMUNIDAD DE MADRID

Compartimos buenas noticias. Y
es que Erase Once Upon a Time,
una de las actividades de nuestro
Programa Intergeneracional, ha
sido seleccionada como ejemplo
de Buenas Practicas por el
Consejo Regional de Mayores de
la Comunidad de Madrid y hemos
tenido el orgullo de explicar esta
actividad y compartir nuestra
experiencia en el Simposio
“Mayores y Voluntariado”,
ante mas de un centenar de
profesionales.

Todo comenzd hace unos meses
cuando el Consejo Regional de
Mayores lanzé una convocatoria
para que las diferentes instituciones,
empresas y asociaciones presentaran
programas relevantes en el ambito
del voluntariado y las personas
mayores. Desde Los Llanos Vital
presentamos Erase Once Upon
a Tlme, actividad que venimos
desarrollando con el Colegio
Montessori de Alpedrete desde
hace ya cuatro afios, con tanto éxito
que ya forma parte del programa
curricular del propio Centro.

MAS DE 100 ALUMNOS Y 25
MAYORES HAN PARTICIPADO EN
ERASE

Un dia a la semana durante todo el
curso escolar, entre 5 y 6 mayores
de nuestro Centro visitan a los
alumnos de primer curso del
Colegio Montessori para ayudarles
en su clase de lectura. Este afo,

Fiesta de fin de curso de Erase .Once Upon a Time en Los Llanos Vital

Esther Garcia Galbeno, directora de Los Llanos Vital, durante su intervencién en el

Simposio “Mayores y Voliuntariado”.

ademas, cuando las lecturas en
castellano finalizaban, los roles
se intercambiaban y eran los
ninos los que pasaban a ensenar
inglés a los mayores. Aumentar la
motivacion, la autoestima o la ilusion
por aprender cosas nuevas son
algunos de los beneficios que Erase
ha aportado a los cerca de 100
alumnos y 25 mayores que, por el
momento, han participado en esta
actividad.

“MAYORES Y VOLUNTARIADO”,
UN SIMPOSIO PARA
REFLEXIONAR SOBRE LAACCION
VOLUNTARIA

De las decenas de iniciativas
presentadas, 15 fueron las
seleccionadas para participar en el
Simposio “Mayores y Voluntariado”,
que ha sido organizado por la

Consejeria de Politicas Sociales y
Familia del Consejo Regional de
Mayores, y se ha celebrado en el
Centro Alzheimer de la Fundacién
Reina Sofia.

De este modo, hemos podido
dar a conocer nuestra iniciativa
ante decenas de profesionales,
asi como inspirarnos para proximas
acciones al conocer otras actividades
destacadas en este ambito que, en
estos momentos, se estan llevando
a cabo en nuestra Comunidad.

El encuentro, promovido por la Mesa
de Voluntariado, ha servido para
profundizar en la accién voluntaria,
tanto con respecto al colectivo de
personas mayores beneficiarias,
como sobre los voluntarios
mayores que desarrollan programas
en beneficio de la comunidad.

Una jornada en la que pudimos
compartir experiencias con mas de
un centenar de profesionales de
centros y programas de atencién
a personas mayores, voluntarios
y responsables de entidades de
voluntariado y que sin duda supone
un reconocimiento al trabajo que
hacemos en esta Casa.

Toda una experiencia que nos
hace recordar que el trabajo bien
hecho y la apuesta por actividades
que aporten calidad de vida a los
mayores siempre tiene recompensa.

APOSTAMOS POR LAS TERAPIAS ALTERNATIVAS
NO FARMACOLOGICAS

En Los Llanos Vital nos
caracterizamos por nuestro espiritu
innovador y abierto. Nos gusta estar
al dia de las nuevas corrientes
y terapias enfocadas al cuidado
y tratamiento de las personas
que se ponen en marcha a nivel
internacional, y tratamos de traerlas
a nuestro Centro cuando creemos
que pueden redundar en beneficio
de nuestros mayores.

En este sentido, recurrir a terapias
no farmacolégicas es cada vez mas
habitual. Son muchos los beneficios
que podemos obtener de la aplicacion
de estas terapias, en funciéon de
las necesidades particulares de las
personas. Por eso, en Los Llanos
Vital, cada vez apostamos mas por
ellas.

Entendemos por terapias no
farmacolégicas aquellas
intervenciones que, sin la
utilizacion de medicacion, buscan
aliviar los sintomas y mejorar la
calidad de vida de las personas
afectadas. Pueden realizarse de
manera aislada o combinarse con
las terapias quimicas.

TERAPIA CON MUNECOS PARA
PERSONAS CON DEMENCIA

Entre las que hemos puesto en
marcha ultimamente en Los Llanos
Vital destacamos la terapia con
muiecos para personas con

demencia, de la que recientemente
se han hecho eco grandes medios
de comunicacién. Una terapia, en
esencia, sencilla pero que ofrece
resultados muy positivos vy
que parte de una necesidad tan
basica como el apego: ese vinculo
emocional con una persona que
perdura en el tiempo y que en las
personas con demencia que se
encuentran ingresadas en Centros
suele perderse por distintas causas.

MUSICOTERAPIA

Desde hace varios afos, cada
semana en Los Llanos Vital tenemos
una sesion de musicoterapia. Esta
terapia es impartida por Sara Afino
Villalva, terapeuta y profesora de
musica especializada en colectivos
de mayores, y esta basada en el uso
de la musica y sus elementos para
la restauraciéon de las funciones
del individuo, con el fin de
conseguir una mejor integracion
interpersonal y calidad de vida.

TERAPIA ASISTIDA CON PERROS

Cémo no vamos a hablar de una
de las terapias que mas gusta a
nuestros mayores: la terapia canina.
Raquel Calero, de Tic Tac Terapias,
todas las semanas nos visita en
compafia de sus perros. Y es que
el contacto directo con animales
mejora el desarrollo de la empatia,la
socializacién o la aceptacion, ademas

Raquel Calero durante una sesion de la
terapia asistida con perros en el Centro.
de disminuir notablemente los niveles
de ansiedad y elevar la autoestima.

HIDROTERAPIA

En nuestro Centro, ponemos a
disposicion de residentes y
usuarios sesiones en nuestra sala
de hidroterapia, donde los mayores,
supervisados por profesionales en
todo momento, pasan un rato de
absoluto relax en una bafera con
hidromasaje, aceites esenciales
y ambientada con musica y luz
relajante.

Este es un pequefio ejemplo
de algunas de las terapias no
farmacologicas que desarrollamos
en Los Llanos Vital. Si queréis saber
mas sobre ellas podéis entrar en
www.losllanosvital.es donde podéis
encontrar mas informacion.

CONOCE AL EQUIPO: MANTENIMIENTO

En esta edicibn de nuestra Revis-
ta Siempre Vital queremos hablar
de nuestro equipo de mantenimien-
to del que, sin duda, podemos pre-
sumir en el Centro. José y Juan, a
quienes podeéis ver en la fotografia,
junto con Jesus y Dani, forman
este equipo de 10 que se encarga
de velar por el mantenimiento y
buen funcionamiento de nuestras
instalaciones y equipos. Ellos,
ademas, son los encargados de lle-
var a los mayores en sus traslados
en los vehiculos del Centro y de
muchos otros detalles que hacen
que la vida en Los Llanos sea tal y

como es, la casa de cada uno, per-
sonal, segura y acogedora. Porque
nos encanta contar con ellos en la
familia llanera porque cada dia dan lo

mejor de si mismos para que todo
funcione y esté al dia, hoy solo po-
demos decirles...jGracias por vues-
tro trabajo!




