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LOS LLANOS VITAL: ; QUIENES SOMOS?

Los Llanos Vital es una Residencia geriatrica y Centro de Dia situada en Alpedrete. Con mas de 15 anos de
funcionamiento, desde su apertura en 2002 ha destacado por su compromiso con la calidad en la asistencia y
por situar al mayor en el centro de su trabajo para ofrecer una atencién integral y personalizada. Nuestros
cuidados parten del maximo respeto a la dignidad de las personas, a su libertad de eleccidén, a su derecho a
participar en la toma de decisiones sobre todos los aspectos de su vida y de sus cuidados, y a seguir formando
parte de nuestra sociedad de una manera activa. Trabajamos por la plena integracién de los mayores, porque
un mayor activo no es solo el que se mueve, sino el que se mueve de la mano de los otros, participando,

responsabilizandose y aportando.

La calidad, el carifio y el respeto por las personas cuidadas se demuestran cada dia, entre otras acciones,
creando actividades y teniendo iniciativas Gnicas dentro del sector, con las que conseguimos que también

las personas mayores puedan vivir con plenitud esta etapa de sus vidas.

Por ello, las actividades sociales, culturales y lidicas estdn siempre presentes en nuestro Centro y son
concebidas para fomentar habitos de vida saludables, mantener la autonomia y generar espacios de actividad,

de relacidn y alegria.

Desarrollamos constantemente proyectos en los que contamos, ademds de con nuestro equipo de
profesionales y los residentes y usuarios del Centro, con la participacién y colaboracién de instituciones locales,

familiares, voluntarios y de un modo muy especial con nifios y jévenes de los colegios de la zona.

En esa linea venimos trabajando desde hace afos en una serie de actividades que forman parte de nuestro
Programa Intergeneracional. Con este programa pretendemos favorecer un intercambio de experiencias y

conocimientos entre las generaciones mas mayores y las mas jovenes.

Desde Los Llanos Vital consideramos que es nuestra responsabilidad social sensibilizar y transmitir a los nifios
y nifias que los mayores estdn muy presentes en la sociedad, y que tienen sus propias necesidades, pero que
también aportan una experiencia y unos conocimientos enriquecedores, especialmente para los mas jovenes,

de quienes ademas son capaces de aprender.

ERASE ONCE UPON A TIME

1.1.;Qué es Erase?

Erase es una actividad intergeneracional que une a mayores y pequefios a través del placer de la lectura
y el aprendizaje, que desde hace cuatro afios estamos desarrollando con el Colegio Montessori de
Alpedrete. Para crearla partimos de la idea de dar a la lectura y al aprendizaje de nuestro idioma el valor
necesario, maxime entre nifios que basan su educacién en el inglés. Buscando a la vez, nuevos cauces positivos
de interrelacién de comunicacién y fomentando actividades conjuntas entre distintas generaciones, elemento

esencial de todas las actividades intergeneracionales.
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La lectura y la escritura son instrumentos que adquirimos desde pequeios y que nos acompanaran a lo largo
de nuestra vida. Pero los principios nunca son faciles. Por eso los mayores de los Llanos se han convertido,
desde hace ya cuatro anos, en los maestros de apoyo de las primeras lecturas de los nifios del colegio
Montessori de Alpedrete.

Cuando un nifio empieza a leer se enfrenta a muchos estimulos que debe canalizar y afianzar, tanto en su
cuerpo como en su mente. Si en ese camino de aprendizaje percibe presion se bloqueard, porque entendera
que no ha cumplido con las expectativas que el adulto espera de él. Por eso necesita a alguien que le guie sin

juzgarle, con paciencia.

Aqui es donde entra en juego el mayor, que se caracteriza por su serenidad. No le presionard porque sabe
esperar pacientemente, no espera el éxito inmediato y no se frustra si un dia damos “un paso atras”. Ademas, el
mayor tiene un conocimiento diferente al del profesor y todo el tiempo del mundo para explicarle al nifio
conceptos extraidos de la propia lectura que aquel no conoce, con lo que la clase de lectura va mas alla, como

el vinculo que se establece entre el mayory el pequefio durante el desarrollo de esta actividad.

Este curso hemos querido dar un paso mas y que no solo los mayores ayuden a los alumnos con la
lectura, sino que sean estos también los que enseifen a los mayores algo nuevo: inglés.

1.2 Objetivos del programa

Erase nos ha permitido, en el transcurso de estos cuatro afos, corroborar que los objetivos marcados entonces
se han cumplido. De hecho, el proyecto ya es parte imprescindible del Curriculum del centro Montessori para
la formacién de los més pequenos.

Por otra parte, aprender un nuevo idioma de la mano de los mas pequeiios no es solo algo divertido que
ayuda, entre otras cosas, a salir de la rutina sino que es una de las mejores terapias para ejercitar nuevas
areas cognitivas al poner en marcha nuevas habilidades, repercutiendo positivamente en nuestra salud.



El esfuerzo por absorber nuevos sonidos, nuevas palabras, hace que nuestra capacidad de concentracién
aumente. Ejercitar el cerebro reducira los efectos del envejecimiento debidos al paso del tiempo. Y, ; Qué
mejor gimnasia que activar la memoria y crear nuevas conexiones?

Podemos compensar nuestra falta de memoria, concentraciéon, agilidad mental con una alta motivacién e
interés hacia el nuevo reto, aprendizaje. Establecer nuevos objetivos es, ademas, una buena manera de luchar
contra la soledad y el aislamiento.

Para el alumno:

* Desarrollo de la accién y el gusto por la lectura.

* Que el nino tenga un apoyo en la practica de la lectura, una mejoria tanto en el nivel de lectura como en su

compresion.

e Desarrollo de la confianza/autoestima, al mejorar en sus capacidades.

e Minimizar la percepcién de la presién ejercida por el oyente/profesor.

* Trabajar valores implicitos.

* Ayuda mutua/cambio de roles: el nino pasa de ser alumno a profesor al ensefiar al mayor un idioma que ellos
dominan, el inglés

* Empatia.

Para el mayor:

* Generar sentimientos de confianza y autoestima.

« Gratificacion Personal.

* Fomentar el sentimiento de persona activa con una actividad periddica y objetivos a largo plazo.

* Favorecer la mejora de la salud, evitdndose sentimientos de vacio y falta de objetivos.

* Activar la memoria.

e Generar intercomunicacién con el resto de participantes de la actividad: otros mayores, profesores y nifios.
Forma parte de un grupo con objetivos comunes.

e Salida del espacio fisico de la Residencia y Centro de dia, se genera un mayor vinculo y conexién social.

Los objetivos perseguidos discurren en lineas paralelas:

Asi pues, con esta actividad nos planteamos alcanzar un nimero importante de objetivos a partir de dos ideas
bésicas iniciales: que los pequeiios disfruten del placer de la lectura y experimenten nuevos roles sin
presiones y que el mayor siga sintiéndose util, motivado, valorado e importante para los pequenos

ademas de esforzarse por adquirir nuevos conocimientos.

1.3. Dinamicas

Cada jueves, desde hace cuatro afios, un nimero de entre 5y 6 mayores de la Residencia Geriatrica y Centro
de Dia Los Llanos Vital salen en su ruta para compartir una particular clase de lengua con los alumnos de
primaria del colegio Montessori de Alpedrete. Es la clase de lectura. La dindmica es sencilla: en la biblioteca

del Colegio los 24 alumnos pertenecientes al curso Y2 equivalente a 1° de Primaria se sientan uno a uno con
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uno de los mayores que esa mafnana han acudido al Centro Educativo. El primer grupo de nifos es seguido por
otro grupo, una vez han terminado individualmente con las lecturas elegidas, se repite la dindmica en parejas

mayor/nifio con otro grupo de alumnos, siempre un nifo con uno de los mayores.

El nifio lee la lectura que toca ese dia, su mayor -siempre que es posible, el mismo- escucha, ayuda al
pequefio a pronunciar y entonar, le explica el significado de lo que no entiende y finalmente comentan la
lectura. Cuando uno de los pequenos termina su lectura, vuelve al aula y otro menor ocupa el puesto que ha
quedado libre. Asi hasta que todos los alumnos del curso han leido al menos una vez el texto completo con

uno de sus maestros.

Cuando la lectura en espanol finaliza, los roles se invierten y son los niifios los que pasan a ejercer de
maestros y a enseiar inglés a los mayores, que, atentos, siguen las indicaciones de los pequefios que, a su

vez, tratan de ejercer su papel del mejor modo posible.

De este modo, esta actividad que empezd como apoyo para los nifos que tenian mas dificultades con la
lectura, pronto se amplié a todos los alumnos de la clase e incluyd nuevos retos que niflos y mayores afrontan

con ilusioén.
Resultados académicos y terapéuticos:
Para los alumnos:

A nivel académico los cerca de 100 alumnos que han pasado por la actividad han experimentado una notable
mejoria en sus capacidades lectoras. Pero esto no ha sido lo Unico, ya que en estos cuatro afios de desarrollo

Erase nos ha dejado los siguientes resultados:

e Todos los ninos que han pasado por la actividad han mejorado considerablemente tanto en el nivel de lectura
como en comprension.

e Aumenta la ilusidn por la lectura y por aprender cosas. Aumenta la motivacién del alumno

* Se genera sentimiento de ilusion por la actividad y se disfruta de la compafia del mayor.

® Se han establecido vinculos personales mas alla de la lectura. Para realizar la actividad buscan a su maestro.

Para los cerca de 25 mayores que a lo largo de estos cuatro cursos han participado, hemos obtenido los

siguientes resultados:

® Los mayores estan mas activos. Tienen nuevos retos.

e Salen del centro y tienen mayor conexién con la sociedad y realidad.

e Todos los que han participado de la activad evitan sintomas de depresion al saberse Utiles. Mejora su estado
de animo considerablemente.

¢ Se establecen vinculos personales bilaterales con cada pequefo, les conocen, saben en qué punto estdn y
como estan mejorando en su lectura. Son testigos de la progresion del nifio a lo largo del curso

e Se generan sentimientos de confianza y autoestima al ver cdmo sus conocimientos y experiencia son

valorados.



® Motivacién por la actividad, saben que son importantes para el pequefio en la aventura de su aprendizaje y

adquieren el papel de guia y consejero.
® Tienen un objetivo. La actividad es periddica y continuada. Evita la sensacién de vacio.

e Disfrutan y se ilusionan, esperando el tiempo que comparten con los pequenos.

Los resultados de la actividad han ampliado los objetivos planteados. Hemos comprobado que motiva tanto a
mayores como pequenos. Pero el lazo de unidon va mas alla de la lectura, hay pequeiios que no tienen en
su dia a dia la presencia de sus abuelos porque viven lejos de ellos o por otras razones y gracias a este
momento que ambos comparten se fomenta ese vinculo especial entre personas de distintas

generaciones.

Testimonios

De los mayores: De los nifos:

Amparo: ..
P Cristina:

“El otro dia me decia uno de los pequefios que no e ~
Me gusta mucho leer con ellos porque me ensefian

sabia lo que era un gallinero y alli estaba yo para , .
., s el cuento y como leerlo.
explicarselo.

Salvador: Martina:

“El me da lecciones a mi y no yo a él.” . N
Me gusta mucho leer con ellos porque me ensefian

Margarita:

Alejandro”




