LOSLLANOSVITAL.ES SE RENUEVA:
ESTRENAMOS PAGINA WEB

En nuestro numero de febrero os
avanzamos que este aino vendria
cargado de novedades y que
nuestro cambio de imagen era una
de ellas. Ahora, hemos dado un
paso mas y llevamos este cambio a
nuestra pagina web.

Adaptamos losllanosvital.es a
nuestra nueva imagen de marca,
mas fresca y actual, en tonos
azules y con lineas sencillas, pero
manteniendo nuestras raices.

EVOLUCIONAMOS POR DENTRO
Y POR FUERA

Asi, evolucionamos por dentro,
como os hemos informado ampliamos
nuestra oferta de servicios anadiendo
la ayuda a domicilio, y por fuera,
con nuestra forma de comunicar.
El contenido es el mismo de
siempre, podéis ver las noticias de
como vivimos el dia a dia en Los
Llanos Vital, los nuevos proyectos
que vamos realizando, coémo son
nuestras instalaciones, servicios,
etc. Pero también afnadimos nuevas
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Apostamos por las
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Nueva web de Los Llanos Vital: www.losllanosvital.es.

secciones que creemos seran de
vuestro interés.

APOSTAMOS POR LA SENCILLEZ

Nuestra apuesta ha sido la sencillez.
Los Llanos Vital es un Centro en
continuo movimiento. Realizamos
multiples actividades, estamos en
contacto con muchas personas,
asociaciones, entidades...Asi
que, hemos querido seleccionar
bien el contenido a mostrar a los
usuarios que lleguen a la web y
que estos puedan acceder a él de
forma sencilla y organizada.

Los medios de comunicacion son
uno de nuestros grandes aliados a la
hora de darnos a conocer al mundo.
La Vanguardia, ABC, Telemadrid...
Muchas de las actividades que
realizamos aparecen en la radio,
prensa y television. Por ello, hemos
considerado que la repercusion
en medios de nuestro Centro bien
merece una seccion en la nueva
web. Y ahora que ya sabéis que
nuestra web se ha renovado, solo
nos queda invitaros a que naveguéis
por ella. www.losllanosvital.es

¢ QUE SE DICE DE NOSOTROS?

Marisa: “Ana, quiero agradecer a ti y al resto de per-
sonal lo contenta que venia mi madre ayer, después de

haber pasado el fin de semana en la residencia.”

Pilar: “Enhorabuena por todas las actividades que
hacéis. Me rei mucho con vuestro festival de carna-

Antonia: “Muchas gracias por mejorar la estancia de
nuestros mayores en la residencia”

Nuria: “Precioso el nuevo logo. Gracias por vuestro

val. Sois unas artistas en todos los sentidos.”

Jara: “Qué buena iniciativa lo de la ayuda a domici-
lio. Os deseo todo lo mejor en esta nueva andadura,
y por supuesto que os recomendaré, como asi hago
a los pacientes que me preguntan por residencias o
centros de dia de la zona.”

Inmaculada:

trabajo, que transmite mucho carifio y profesionali-
dad a la vez.”

“En nombre de mis hermanos os
doy sinceramente las gracias. Habéis estado alli
como un miembro mas de la familia, dando sin pe-
dir vuestro aliento y carifio. Qué suerte hemos te-
nido al encontraros. Nos habéis dado una leccion

de amor al cuidar de mi madre y de la abuela...
Estaremos siempre agradecidos.”

Residencia y Centro de dia Los Llanos Vital
C/ Miguel de Cervantes, 2, 28430 Alpedrete, Madrid
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La VI Edicion de Radio Siempre
Vital ha sido un éxito

y ademas:

CONOCE AL EQUIPO
DE LOS LLANOS
VITAL

Os presentamos al equipo de
Auxiliares gerocultores/as

AYUDA A DOMICILIO

Iniciamos este nuevo ser-
vicio en la zona norte de
Madrid

ESTRENAMOS
PAGINA WEB

Descubre todos los detalles
de nuestra nueva imagen
digital
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LA VI EDICION DE RADIO SIEMPRE VITAL
ROMPE BARRERAS

El pasado 11 de mayo, tuvo lugar en
Los Llanos Vital una nueva edicion
de Radio Siempre Vital. Una vez
mas contamos con la colaboracién
de la Asociacién de Personas
con Discapacidad de Guadarrama
(ADISGUA), cuyos miembros
participaron, junto con los mayores
de Los Llanos, en este programa
de caracter anual que tiene como
objetivo poner en valor la imagen
del adulto mayor y de las personas
con diferentes capacidades en la
sociedad, fomentando la inclusién
a todos los niveles.

En su sexta edicién el programa ha
sido conducido por Ana Santaolalla,
trabajadora social de Los Llanos
Vital, Dario Novo, periodista de Cope
Sierra, y Carmen Puebla, residente
del Centro, sucediéndose diferentes
secciones en las que participaron
mas de una veintena de mayores
y miembros de Adisgua. Un
trabajo que pone de manifiesto
que la integracion real es posible
gracias a actividades comunes
que posibilitan el conocimiento y
la comprension entre personas.

“Somos capaces de
desarrollarnos mas
alla de adjetivos”

Las secciones (debate, entrevista,
radio teatro, editorial, etc.) fueron
elaboradas conjuntamente por los
participantes de Radio Siempre Vital
en diferentes sesiones de trabajo
que se llevaron a cabo durante las

Grabacion de Radio Siempre Vital.

Todo el equipo que participé en la VI Edicién de Radio Siempre Vital.

semanas previas a la grabacion.

Ademas, en esta edicidn
también colaboraron los usuarios
de Grupo5 de Alpedrete, un
Centro que atiende a personas
con enfermedad mental. Todos
trabajaron en equipo y descubrieron
las diferencias y similitudes que nos
unen, para demostrar que “somos
capaces de escapar a las categorias,
a las reglas y desarrollarnos mas
alla de adjetivos”.

El editorial del programa es una parte
muy importante de Radio Siempre
Vital, en él ponemos de manifiesto
los principios y valores que dan
forma a la actividad. En esta ocasion,
Esther Garcia Galbefo, directora de
Los Llanos Vital, y Rosa Clavain,
directora de Adisgua, realizaron un

llamamiento a favor de la inclusion:
“Dejemos la catalogacion para los
colores y reivindiquemos a las
personas”, “somos diferentes y
nuestras diferencias son lo que
dan forma a esta sociedad”.

TRABAJAMOS POR LA INCLUSION
DE LAS PERSONAS

Ademas, a lo largo del
programa contamos con Tomas
Carrion, concejal de la oposicién
del Ayuntamiento de Alpedrete e
impulsor de la puesta en marcha de
la Junta Local de la Discapacidad
de Alpedrete, quién respondié a las
preguntas de los participantes y
reivindicod el papel de las personas
con discapacidad en la sociedad.

En Los Llanos Vital trabajamos
por la inclusién e integraciéon de
las personas sean cuales sean
sus caracteristicas y para ello
desarrollamos diferentes actividades.
Radio Siempre Vital forma parte de
nuestro Programa Intergeneracional,
y cuenta con galardones como el
del concurso “ldeas para la
Dinamizacién de la Vida Cotidiana
en Residencias y Centros de Dia”,
organizado por la Comunidad de
Madrid.

El programa esta disponible en
www.losllanosvital.es para todo
aquel que quiera disfrutar de él.

PONEMOS EN MARCHA UN SERVICIO DE AYUDA
A DOMICILIO EN LA ZONA NORTE DE MADRID

En la Residencia y Centro de Dia
Los Llanos Vital miramos hacia
adelante y buscamos continuamente
nuevas vias para evolucionar y
ofrecer mejores servicios para la
atencion a las personas. Por eso, os
anunciamos la puesta en marcha
de un nuevo servicio, “Ayuda a
Domicilio Los Llanos Vital” que
operara, por el momento, en los
municipios de la Sierra Norte de
Madrid (Alpedrete, Guadarrama,
Collado Villalba, etc.)

“Ofrecer los apoyos

necesarios para la

permanencia en el
hogar de personas con
necesidades especiales”

Con el sello de garantia y calidad que
supone formar parte de la Red de
Soporte Asistencial Los Llanos Vital,
lanzamos este nuevo Servicio con un
objetivo claro: ofrecer los apoyos
necesarios para la permanencia
en el hogar de personas
con necesidades especiales,
con la tranquilidad de sentirse
atendidos con responsabilidad,
profesionalidad, respeto y afecto.

Somos especialistas en ofrecer
recursos asistenciales a las personas
y a sus familias y nos hemos

Como os anunciamos en el numero
anterior de nuestra revista, quere-
MOS que pPoco a pPoco vayais cono-
ciendo a las/os grandes profesio-
nales que forman parte de nuestro
equipo. Hoy os presentamos ofi-
cialmente a nuestro equipo de aux-
iliares gerocultoras/es. Ellas/os son
las/os encargadas/os de atender vy
ayudar a los mayores en las “activi-
dades de la vida diaria”, la higiene,
el vestido, la alimentacion,... Son
37 pares de manos, de ojos,
de piernas, de oidos,... 37 cora-
zones, siempre pendientes de lo
que cada persona necesita, re-
alizando prescripciones de apo-
yo, acompahnando y observando
para transmitir cualquier cambio

convertido en Centro de referencia
en la zona Norte de Madrid.

EL EQUIPO HUMANO ES NUESTRA
GARANTIA

Como en cada uno de los servicios
que prestamos, el equipo humano
es nuestra garantia. Nuestros
cuidadores son profesionales
cualificados que ayudan a hacer
posible y mejorar la calidad de vida
de las personas en su propio hogar.

EN CASAHASTA QUE TU QUIERAS

Entendemos que cada persona es
unica vy, por ello, desarrollamos
un programa individualizado
de atencion orientado a ofrecer
cuidados adaptados a cada
persona y a cada momento,
poniendo el foco en las necesidades
y en las capacidades, teniendo en
cuenta las preferencias y costumbres
de las personas atendidas.

Nuestro personal de asistencia
domiciliaria lleva a cabo
la atencién preventiva, asistencial
y educativa tanto a la persona
con necesidades de apoyo como
a su nucleo familiar, efectuando
aquellos trabajos encaminados a
la atencion personal en su hogar,

en el estado de los mayores, infor-
macion esencial para cuidar a cada
uno como es necesario en cada
momento. Un valioso trabajo para

apoyando las funciones desarrolladas
por otros profesionales y por los
familiares o cuidadores informales.

“Nuestra actividad siempre
tiene a las PERSONAS,
su autonomia, sus
capacidades y su dignidad,
en el centro de su trabajo”

Destacar que, al igual que sucede
en nuestra Residencia y Centro
de Dia, nuestros principios y
valores son asumidos por todos
los profesionales del Servicio de
Ayuda a Domicilio, orientando el
desarrollo de nuestra actividad, que
siempre tiene a las PERSONAS, su
autonomia, sus capacidades y su
dignidad, en el centro de su trabajo.
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Una usuaria siendo atendida por una
de nuestras profesionales.

procurar la autonomia y el
bienestar de las personas cuidadas.
iMuchas gracias por vuestro
fantastico trabajo!




