ONCE UPON A TIME, MAYORES Y NINOS
UNIDOS POR EL PLACER DE LA LECTURA

Los que ya nos conocéis sabéis
que uno de los puntos fuertes
de Los Llanos es su Programa
Intergeneracional, que desde
hace afios venimos desarrollando
con un objetivo: el intercambio de
experiencias y conocimientos entre
distintas generaciones, favoreciendo
la integracion de las mismas.

Y en esta linea se enmarca Erase,
una actividad intergeneracional
que une a mayores y pequefos a
través del placer de la lectura y
que, por cuarto afio consecutivo,
estamos desarrollando con el Colegio
Montessori de Alpedrete.

Una de las cosas que mas caracteriza
nuestro modo de trabajar es el afan
de superacioén. Por eso, este curso

hemos querido dar un paso mas y
que no solo los mayores ayuden
a los alumnos con la lectura, sino
que sean estos los que, también,
ensefien a los mayores algo
nuevo: inglés.

EJERCITAR EL CEREBRO
PREVIENE EL ENVEJECIMIENTO

Aprender un nuevo idioma de la
mano de los mas pequefios no es
solo algo divertido que ayuda, entre
otras cosas, a salir de la rutina,
sino que es una de las mejores
terapias para ejercitar nuevas areas
cognitivas al poner en marcha
nuevas habilidades, repercutiendo
positivamente en nuestra salud.
Tener interés, ademas, es buena
manera de luchar contra la soledad

y el aislamiento.

Asi, todos los jueves un grupo de
entre 5 y 6 mayores de Los Llanos
salen en su ruta para compartir una
clase de lectura con los 24 alumnos
del curso Y2, equivalente a 1° de
primaria, del Montessori.

Cerca de 100 alumnos
y 25 mayores han
participado en
la actividad

Hasta el momento cerca de 100
alumnos y 25 mayores han participado
en esta actividad que ya es parte
imprescindible del Curriculum del
centro Montessori para la formacién
de los mas pequefos.

Un mayor de Los Llanos con una alumna del Montessori.
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VISIBILIZAMOS LA LABORDE LOS
PROFESIONALES DE LOS LLANOS VITAL

Cada afno que comienza llega
cargado de nuevas posibilidades
y en Los Llanos Vital queremos
aprovechar al maximo todas las
oportunidades que se nos brindan.
Afrontamos el nuevo afio con ilusion,
con buenas perspectivas y, sobre
todo, con nuevos proyectos.

ANO NUEVO, IMAGEN NUEVA

Ha llegado el momento de cambiar.
Este 2019, modernizamos la
imagen que durante este tiempo
nos ha acompainado e identificado,
para adaptarla a nuestra propia
evolucion. Nuestra esencia es la
misma, la busqueda de la excelencia,
para ello nuestro trabajo no ha dejado
de evolucionar y este afio hemos
querido que nuestra imagen reflejase
esa evoluciéon. Cambiamos de logo y
cambiamos la web para refrescarlos
y hacerlos mas accesibles.

SU GANRATIA, NUESTRO
EQUIPO

Ademas, queremos dar el
protagonismo que se merecen a
todos y cada uno de los trabajadores
de Los Llanos Vital. Porque nuestro
equipo es sin duda el mejor, este
2019 vamos a poner en valor a los
profesionales de Los Llanos Vital.

Equipo interdisciplinar y de direcciéon de Los Llanos Vital.

Cuidar de los demas, en muchos
casos, de los mas fragiles y queridos,
es una gran responsabilidad y
requiere seriedad, empatia y
profesionalidad.

Cada una de las personas que
trabajan en Los Llanos Vital se forma,
se responsabiliza y se implica con
una unica mision, atender y cuidar
a los mayores del Centro como se
espera que lo hagamos.

Por eso, y porque esta es una gran
profesion queremos daros a conocer
a las personas que forman parte del
equipo humano de Los Llanos Vital.
A esos profesionales que cada dia
trabajan para que los mayores del
Centro se sientan como en casa.

En cada numero presentaremos a
parte del equipo y explicaremos cual
es su funcién y relevancia para el
desarrollo del Centro.

CONOCE AL EQUIPO: SERVICIOS GENERALES

Parte del equipo de Servicios Generales.

Os presentamos al equipo de
profesionales que componen los
Servicios Generales de Los Llanos
Vital. Gracias a estas mujeres todos
los espacios del Centro estan siempre
en perfectas condiciones para que
nuestros mayores sientan que viven
en un hogar seguro y confortable.

Ana, Sofia, Lucia, Dora...Todas
ellas realizan cada dia un trabajo
que va mucho mas alla de lo que
entendemos por limpieza profesional.
Hacer una cama de forma que el
mayor esté a gusto durante la larga
y, a veces, agitada noche; colocar
una mesilla en el sitio en el que el
mayor no va tropezar; tener la ropa
lista y ordenada en cada armario

para que los residentes se pongan
la que elijan a diario; atender
los gustos de cada uno en sus
desayunos, “yo tostada, yo sin tostar,

yo con aceite, yo con mantequilla,
yo café cargado, yo solo manchado,

.”; cocinar para todos intentando
complacer a cada uno; supervisar a

los mayores desde cada lugar de
trabajo; ofrecer una sonrisa y dar
una palabra amable, ...Todo esto y
mucho mas es lo que recibimos del
equipo de Servicios Generales cada
dia en Los Llanos.

Forman un equipo de 10 sin el

que la vida en Los Llanos no
podria ser lo que es.

jGracias
a
todas!

TERAPIA CON MUNECOS PARA PERSONAS
CON DEMENCIA

En Los Llanos Vital estamos
continuamente alerta ante nuevas
iniciativas, proyectos y terapias
que puedan beneficiar a los
mayores. La innovacién en el
ambito de la salud y en el de
los cuidados de las personas
es fundamental, y es una de las
claves de nuestro desarrollo como
Centro.

Una muestra de ello lo tenemos
en una de las ultimas terapias
que hemos incorporado: terapia
con mufiecos para personas con
demencia.

Una terapia que
ofrece resultados
muy positivos

Se trata de una terapia en esencia
sencilla pero que ofrece resultados
muy positivos y que parte de una
necesidad tan basica como el
apego: ese vinculo emocional
con una persona que perdura en
el tiempo y que en las personas
con demencia que se encuentran
ingresadas suele perderse por
distintas causas.

CARACTERISTICAS DE LA
TERAPIA Y BENEFICIOS

Estda demostrado empiricamente
que un uso prudente y consciente
de los mufiecos ayuda a mejorar
el bienestar de las personas con
demencia, por su significado
simbdlico. Asi, las personas que
realizan esta terapia tienen de nuevo
la posibilidad de participar en una
actividad que refleja los roles de su

pasado, volviendo a cuidar en lugar
de ser cuidado. Ademas de ser muy
accesible, proporciona bienestar,
favorece la comunicacién y la
expresiony cubre las necesidades
afectivas de quienes la realizan.

Un uso prudente y
consciente de los
munecos ayuda a
mejorar el bienestar
de las personas
con demencia

El primer paso es determinar qué
usuarios son los mas idéneos para
participar en la actividad. Siempre
con la aprobacién de las familias,
realizamos una evaluacién previa
en la que valoramos el estado de
la persona: si puede oir, hablar,
sentir, tocar, dar y recibir amor...En
definitiva, valoramos sus habilidades
fisicas, cognitivas, emocionales y
sociales. También es necesario un
conocimiento previo de la historia
de la persona, de su pasado
y presente. En el caso de Los
Llanos Vital, es nuestra Terapeuta
Ocupacional, Ana Sanz, que se
ha formado para iniciar la terapia
en el Centro, quien realiza esta
valoracion y determina la aptitud
para participar en la terapia.

UNA NUEVA OPORTUNIDAD
PARA DAR Y RECIBIR AMOR

En cuanto a las pautas, hay que
ofrecer a los usuarios oportunidades
para su uso, que tengan disponible
siempre un mufieco pero
supervisando su utilizacion para
comprobar el modo en el que

interactuan con él. Determinar si

Una de las residentes participando en
la terapia.

se trata de un muieco o de un
bebé dependera de cada persona,
y los profesionales respetan la
identificacion que los usuarios
hagan de cada mufieco y asi sera
respetado por todos.

Para ello, los profesionales de Los
Llanos han realizado diferentes
sesiones de formacién para poder
impartir correctamente esta terapia.

En definitiva, no se trata de
infantilizar a los usuarios, ni de
sustituir con mufiecos el tiempo de
atencién personal. Se trata, entre
otras cosas, de dar a las personas
con demencia la oportunidad de
volver a sentirse utiles, dar y
recibir amor.




