ADAPTAMOS NUESTROS ESPACIOS EXTERIORES

UNA ZONA DE PASEO PARA LA UAE

Gracias a esta mejora los mayores de
la Unidad de Atencion Especializada
tienen una nueva zona de paseo Yy
recreo al aire libre. Es el patio de
los olivos, que se encuentra entre la
Unidad y el Comedor general. Ahora
es un espacio totalmente accesible
al que se entra directamente desde
la Unidad, y en el que los mayores
podran disfrutar de los dias de sol
admirando esos olivos que tanto les
gustan.

REACONDICIONAMOS EL JARDIN

La otra zona que hemos mejorado
es una de las favoritas de nuestros
mayores, el jardin principal que
nos recibe al entrar en el Centro.
En él disfrutan del buen tiempo,
realizamos terapias, les encanta
charlar sentados en las mesas
0 pasear por él. Por eso hemos
querido gue sea un espacio mas
seguro y accesible.

Nuestros mayores adoran los olivos.

En Los Llanos Vital trabajamos
constantemente para mejorar la
calidad de vida de nuestros mayores.
Por ello, hemos hecho una nueva
inversion en nuestras instalaciones
que mejoraréa la accesibilidad a

En el jardin hemos llevado a cabo
dos actuaciones. Por un lado,

PARA HACERLOS AUN MAS ACCESIBLES

los espacios exteriores de nuestro
Centro.

hemos prolongado la barandilla por
todo el perimetro exterior para que

Centro Geriatrico Los Llanos Vital.
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los mayores lo puedan recorrer
completamente de forma segura. Y
por otro lado, hemos reorganizado
la zona de vegetacion que se
encontraba a la derecha de la
puerta desde la entrada de la calle,
para facilitar que los mayores se
puedan mover libremente por todo
el espacio.

Con estas obras hemos conseguido
mejorar los espacios exteriores
de nuestra Residencia y Centro
de Dia, porque para Los Llanos
Vital la prioridad es el bienestar
de nuestros mayores, y buscamos
constantemente la forma de
ofrecerles un entorno lo mas seguro,
accesible y confortable posible.

El jardin de Los Llanos Vital.
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La V edicién de Radio
Siempre Vital ha sido un éxito

sigue en pag. 2

y ademas:
ADAPTAMOS ALZHEIMER ;QUE PIENSAN DE
NUESTROS ESPACIOS PARA NINOS NOSOTROS?

Mejoramos nuestros

espacios exteriores

para que sean mds

accesibles y seguros.

Ponemos en marcha
un proyecto piloto para
acercar esta enfermedad
a los mas pequenos.

Recogemos las opiniones
de invitados, amigos y
familiares de nuestros

mayores.
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LOS LLANOS Y ADISGUA UNIDOS POR LA RADIO

Hace 5 afios que pusimos en marcha
una nueva actividad para nuestros
mayores: Radio Siempre Vital. En
esa ocasion lo hicimos de la mano
del Colegio Montessori, el testigo lo
recogié en las siguientes temporadas
el Colegio Orvalle, y en la V edicion de
Radio Siempre Vital hemos compartido
micréfonos con ADISGUA (Asociacion
de Personas con Discapacidad del

Guadarrama).

VUELVE RADIO SIEMPRE VITAL

En esta temporada LA INCLUSION
ha sido el tema protagonista. Nuestra
directora, Esther Garcia Galbeno,
hablé en la editorial de lo que
significa para nosotros. En los Llanos
Vital apostamos por la inclusion vy
creemos que tenemos el deber moral
de acompanarnos unos a otros con
nuestras diferencias, debemos generar
oportunidades para trabajar todos
juntos y poder compartir, sin barreras,
y contando con las capacidades que
tenemos, experiencia y sentimientos.

En la V Edicion de Radio Siempre
Vital hemos demostrado que LA
INCLUSION es posible, y seguiremos
haciéndolo aun mas en este 2018,
con nuestras actividades programadas
dentro del Ano Por La Inclusion en
Los Llanos Vital.

Ha habido nuevas secciones vy
hemos sido mas profesionales,
gracias a la experiencia adquirida
y a la colaboracion de Dario Novo,
periodista de la COPE, que ha
compartido micréfonos con nuestra
ya consolidada presentadora Ana
Santaolalla.

Al principio del programa recordamos
a un gran profesional de este medio,

José Marfa Ifigo. La noticia de su
fallecimiento se conocié poco antes
del inicio de la grabacion, y quisimos
rendirle nuestro pequeno homenaje
a través de esas ondas que le han
acompanado a lo largo de su vida.

UN INVITADO MUY ESPECIAL

Juan Fernandez Vegue ha sido
nuestro invitado protagonista. Como
director y presentador del programa
“Juntos paso a paso” de RNE, nos
ha aportado mucho por el gran
conocimiento que tiene del mundo
del mayor. Ademés, LA INCLUSION
estd muy presente en su actividad
profesional, al compartir micréfonos
con ltziar Jiménez, que tiene una
invidencia total. Ha sido un verdadero
placer poder contar con su presencia,
y escuchar sus reflexiones.

LAS JORNADAS DE PREPARACION

La grabacion del programa no seria
posible sin las sesiones de trabajo
previas. En ellas los mayores de Los
Llanos y los jovenes de ADISGUA han

Los mayores de Los Llanos Vital y los jovenes de ADISGUA disfrutaron interpretando la adaptacién radiofénica de £/ Principito.
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Nuestra querida Amparo, viviendo al méximo cada dia, visita con Antonia el Centro de ADISGUA

preparado las diferentes secciones
para el dia de la grabacion del
programa. Durante estas jornadas de
trabajo han conocido sus respectivos
Centros y compartido momentos que
han hecho que se cree un vinculo muy
especial entre ellos. Las experiencias
que vivieron durante estas visitas nos
las contaron en el programa de radio.

La literatura también ha estado muy
presente en esta edicion de Radio
Siempre Vital. Nuestros mayores
y los jovenes de ADISGUA nos
han leido a lo largo del programa
microrrelatos escritos por ellos y que
han tenido una estupenda valoracién
por parte del jurado. Y como colofon
final, interpretaron una adaptacion
radiofénica de “El Principito”, que
desatd los aplausos del publico.

Llenos de emocion y de agradecimiento
a todos los participantes nos
despedimos de la V edicidon de
Radio Siempre Vital, pero nuestras
actividades no cesan. jVolveremos a
vernos en las ondas en la VI edicién!

ALZHEIMER PARA NINOS

Ponemos en marcha un proyecto
piloto con el que hemos llevado el
Alzhéimer a las aulas. Sabemos que
muchos nifios conocen O conviven
con alguna persona que tiene
deterioro cognitivo, ya sea Alzhéimer
u otra enfermedad. Para ellos no es
facil reconocer y entender lo que le
esta pasando a esa persona a la que
tanto quieren, pudiéndose generar
conflictos o frustracion en la relacion
de ambos y del resto de familiares.

Para guiarles en ese proceso hemos
puesto en marcha este proyecto
piloto con el Colegio Santa Quiteria y
el Hospital General de Villalba (HGV).
En equipo multidisciplinar hemos
disefiado las sesiones de trabajo y
los contenidos que ibamos a tratar
en ellas, asi como los materiales
de trabajo, pensando siempre en
las diferentes capacidades de unos
alumnos tan especiales (de 4 a 10
anos).

Ayudamos
a los ninos
a reconocer 'y

entender el Alzhéimer

Durante las sesiones hemos contado
con el apoyo de mayores de Los
Llanos que tienen algun tipo de
deterioro cognitivo, que han explicado
a los ninos coémo se adaptan a los
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Los niflos hablan con los mayores para entender como afecta la enfermedad a su vida.

cambios en sus capacidades y han
respondido a las preguntas de estos
grandes curiosos.

Gracias a la inestimable colaboracion
del Jefe del Servicio de Neurologia
del HGV, don Francisco Javier Pardo
Moreno, el claustro de profesores al
completo ha recibido formacion sobre
el Alzhéimer y él mismo ha dirigido
magistralmente las sesiones con los
ninos.

Hemos organizado los contenidos
y actividades en funcion de la
edad de los alumnos. Durante las
sesiones hemos trabajado con libros y
peliculas especificas sobre Alzhéimer
para aportarles informacion, hemos
elaborado juntos materiales de ayuda,

hemos escuchado la experiencia
de los nifos con la enfermedad vy
respondido a sus dudas y hemos
hecho inmersiones, en las que los
ninos han podido experimentar en
primera persona algo parecido a lo
que puede sentir alguien que tenga
la enfermedad.

Finalizado el proyecto estamos
seguros de que hemos conseguido
nuestro objetivo: ayudar a los nifos a
entender la enfermedad, sus sintomas
y los cambios que puede provocar en
el comportamiento de los mayores.
De esta forma, ellos también pueden
cuidar a sus mayores y ayudarles,
entenderles y hacer que todos se
sientan mejor.

CONOCE A NUESTROS MAYORES: ELO Y JUAN

Los protagonistas de Los Llanos Vital son nuestros
mayores y queremos que les conozcais un poco
mas. Elo y Juan nos han dado una leccion de
amor y respeto. A sus 89 y 94 anos se conservan
asi de bien. ;Su secreto? Quererse como el
primer dia que se conocieron en el Paseo de
Ronda en Madrid, hace 74 afios, paseando cada
uno con sus amigos. Desde ese dia no se han

separado. Nos cuentan que estuvieron 7 anos
hablando y llevan 67 de casados, y Juan sigue
aprovechando la menor ocasion para recitarle
alguno de los versos de su pufo y letra con los
que la conquisto.

Han compartido hasta profesion, los dos eran
sastres, aunque Elo lo dejo cuando se casaron.
Los dos adoran Madrid y se adoran el uno al otro.

i_‘“ﬁ No hay mas que verles juntos para entenderlo.




