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El bienestar del méy la
prioridad para Los Llanos
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y ademas:
ACTIVIDADES LA IMPORTANCIA DE ;QUE PIENSAN DE
INTERGENERACIONALES SER ECOLOGICOS NOSOTROS?
En Los Llanos Vital sabemos Cuidamos y respetamos Recogemos las opiones
bien los beneficios que el medioambiente. de invitados, amigos y
aportan estas actividades Nos pasamos familiares de nuestros

para nuestros mayores. a la biomasa. mayores.
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NUESTRA PRIORIDAD ES EL BIENESTAR DEL MAYOR

Nuestros mayores son el centro de
todas y cada una de las decisiones
que tomamos en Los Llanos Vital.
Constantemente buscamos la forma
de cuidarles mejor y de aportarles el
mayor bienestar posible. Sabemos
que esta es también una de las
prioridades de sus familiares, y que,
a veces desde casa, no es tan facil
acertar con aquellas cosas que
puedan necesitar. Por ello, hemos
puesto en marcha un nuevo servicio
a través de nuestra pagina web.

Los LLanos
responde
a tus preguntas

A partir de ahora en Los Llanos
responde analizaremos aspectos
relacionados con nuestros mayores
que puedan serles de utilidad a las
familias. Seran nuestras profesionales
las que, a través de videos breves,
iran dando informacion, pautas o
consejos sobre diferentes temas en
torno a las personas mayores.

NUEVOS SENSORES DE MOVIMIENTO

Nuestro Centro se renueva
constantemente para dar la mejor
calidad de vida a los mayores, lo
que significa proporcionarles la mayor
autonomia posible fomentando sus
capacidades, buscando para ello
alternativas técnicas y soluciones
seguras. Uno de los ultimos elementos
técnicos que hemos incorporado
en nuestra Residencia y Centro

SRR

Nuevos sensores con multiples puntos de deteccidon instalados en las puertas de entrada.

Nuestra Coordinadora de Enfemeria, Olga Turbica, estrena la seccién Los Llanos Responde.

de Dia han sido unos sensores de
movimiento con multiples puntos
de deteccion, que hemos instalado
en las tres puertas automaticas
situadas en la entrada. Los sensores
habituales de las puertas no perciben
el movimiento de una persona si se
desplaza muy despacio o si se para
justo en la zona de interseccion,
con el peligro de que se cierren
provocando la caida del mayor. El
sistema instalado evita el cierre de
las puertas al ser capaz de detectar
la presencia de la persona en todo
momento. De esta forma evitamos
las peligrosas caidas, asegurando la
libertad de movimientos con mucha
mayor seguridad.

Los Llanos Vital es pionero en esta
filosofia de cuidados. Fuimos el
primer Centro de la Comunidad de
Madrid en empezar los procesos de
trabajo con el objetivo de eliminar
sujeciones o lo que es lo mismo,
potenciar la libertad de movimientos
con seguridad. Sabemos que esta
forma de cuidar a nuestros mayores

genera mucha menos angustia en
ellos y que, entre otros muchos
beneficios, minora la pérdida de
capacidad para moverse asi como
y otros dafios y riesgos derivados
de las sujeciones.

NOS FORMAMOS CONSTANTEMENTE

Las formas de cuidar cambian,
también la tecnologia que tenemos
a nuestra disposicion. Por ello
debemos incorporar técnicas y
procesos nuevos para los que
debemos formarnos. En Los Llanos
estamos convencidos de que la
formacion continua de nuestros
profesionales es imprescindible. Por
lo que, organizamos periddicamente
actividades formativas. Nuestra
vida profesional y también personal
hacen dificil que afiadamos un
tiempo extra de formacion, por
ello, entre otras medidas, hemos
incorporado como novedad un
servicio de guarderia en la propia
Residencia para que los asistentes
a los cursos puedan conciliarla con
su vida familiar.

La ultima formacioén ha consistido
en un interesantisimo taller practico
de comunicacion, en el que hemos
profundizado en la manera en la
gue nos comunicamos y en como
percibimos lo que nos comunican
los demas.

La mejora en las habilidades para
comunicarnos y para entender
la comunicacion de los demas
es algo que, sin duda, vamos a
poder aplicar dia a dia en el ambito
profesional y también en el ambito
personal.




APOSTAMOS POR ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES

Si algo no falta en nuestra casa son
las actividades intergeneracionales.
Somos conscientes del beneficio que
supone para nuestros mayores poder
realizar actividades compartidas
con diferentes generaciones. Para
ello contamos con la participacion
y colaboracion de instituciones,
familiares y colegios.

Son las
actividades

favoritas de
nuestros mayores

Cada vez ampliamos mas nuestro
radio de accién, incorporando nuevos
centros como la Universidad Francisco
de Vitoria (UFV), con la que firmamos
un convenio para que sus alumnos
realicen practicas sociales en nuestro
Centro.

LOS ALUMNOS APADRINAN A UN MAYOR

En este curso, 10 alumnos de la
UFV estan llevando a cabo diversas
actividades de acompafamiento a
mayores. Cada uno de ellos tiene
asignado a uno de nuestros residentes,
al que tienen que ir conociendo vy
descubriendo en sus encuentros
semanales. Es su apadrinado, al que
buscan al llegar al Centro y con el

Hablar y escuchar para compartir experiencias y aprender cosas nuevas.

que van a compartir su tiempo, dando
un paseo, jugando, leyéndoles un
libro o simplemente sentados en una
mesa. Durante estos encuentros los
alumnos escuchan a su apadrinado
con el objetivo de conocerle mejor,
pero también de crear su “banco de
recuerdos”.

Los alumnos escriben en un cuaderno
las historias y recuerdos que el
mayor les va contando y, ademas
de acompanarle, estan aprendiendo

y sorprendiéndose con su vida y
sus experiencias. Cuando termine la
actividad le regalaran su banco de
recuerdos.

Desde Los Llanos consideramos que
este intercambio entre generaciones
forma parte de nuestra responsabilidad
social, y trabajamos cada dia para
conseguir que los mayores sigan
formando parte activa de la sociedad
y que no desaprovechemos todo lo
que pueden ensefnarnos.




NOS PASAMOS A LA BIOMASA

En Los Llanos nos preocupamos por
el medioambiente. Por eso, ademas
de reciclar todo lo que podemos,
hemos sustituido nuestra caldera
de gas por una de biomasa. Una
fuente de energia inagotable y no
contaminante, que se fabrica a base
de materia organica y favorece el
reciclaje.

Para ser mas ecolégicos hemos
hecho una inversién de 100.000
euros, apostando por el fabricante
austriaco lider del mercado. Nuestra
caldera tiene una potencia de
180kw y hemos construido un silo
con capacidad para 70 toneladas
de biomasa. Nosotros nos hemos
decantado por la astilla de madera
como combustible, asi que también
podréis ver a partir de ahora el humo
de nuestra nueva chimenea saliendo
del Centro.

Hemos decidido realizar este cambio
porque este tipo de caldera genera
muchas menos emisiones que las
de los combustibles convencionales,
con lo que ayudamos a disminuir
las emisiones de gases de efecto
invernadero a la atmdsfera. Ademas,
el balance de emisiones de CO2, es
neutro.

Nuestra nueva caldera de biomasa.

Sabemos que esta caldera tiene un
mayor mantenimiento y que nos dara
algo mas de trabajo. Tenemos que
rellenar el silo con nuestro nuevo
combustible ecolégico cada 15 dias
y también retirar los residuos que
deja este combustible en el cenicero
de la propia caldera, pero seguimos
reciclando, porque las cenizas que
retiramos nos sirven de fertilizantes
para las plantas que tenemos en
nuestro huerto y en nuestro jardin.

Otro aspecto interesante es que no
desperdiciamos calor. Cuando la
caldera se apaga, las astillas que
se estaban consumiendo siguen
generando calor. Este calor se
acumula en un depdsito que tiene
una capacidad de hasta 3.000 litros,
disponible para la proxima vez que
se necesite. Nuestros mayores ya
disfrutan del calor y del agua caliente
siendo mas ecoldgicos.

La nueva chimenea de Los Llanos Vital.

¢.QUE SE DICE DE LOS LLANOS?

Pilar (hija de uno de nuestros mayores):
“Queremos daros la enhorabuena por todas
las actividades que realizdis. Nos alegra mucho
lo del concierto del proximo viernes, seguro
que lo disfrutareis todos mucho. Y también
por la colaboracion con la Universidad. Que
experiencia tan buena, positiva y enriquecedora
para los participantes, tanto los alumnos como
las personas mayores del centro. Esta claro
que todo esto, ademas de mucho trabajo por
vuestra parte, le da mucha vidilla al centro y
eso es siempre positivo en todos los sentidos.”

Mari Angeles (hija de una de nuestras
residentes): “Somos conscientes de Ia
evolucion de Sagrario y quisiéramos agradecer
a todo el equipo que cuida a nuestra madre:

auxiliares, enfermeras, trabajadora social,
médicos, fisioterapeutas, personal de limpieza,
personal de cocina, terapeutas ocupacionales,
personal de recepcion, personal de lavanderia,
personal de mantenimiento, personal
administrativo, peluqueria, conductor, direccion...
Tod@s. Quisiéramos agradecer vuestra
dedicacion, paciencia y compresion para con
las familias, sabiendo o intuyendo las batallas
que cada uno de nosotros estamos librando...”

Teresa (hija de una de nuestras mayores): “Me
parece estupenda esta iniciativa. Para nosotros
cualquier actividad que sea beneficiosa para
nuestra madre la agradecemos de todo corazon.
Muchas gracias a Marta por su dedicacion y a
vosotras por tenernos al tanto de todo.”

Centro Geriatrico Los Llanos Vital.
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